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Feuerwehr-Notruf: 112
Polizei-Notruf: 110
Augenärzte: Bereitschafts-
dienst für Patienten erreich-
bar unter Tel. 0441/21006345
Bereitschaftsdienstpraxen 
am Klinikum Wilhelmsha-
ven: Friedrich-Paffrath-Str. 
100, Tel. 116117, Mo. bis Fr., 20-
21 Uhr
Ärztlicher Bereitschaftsfahr-
dienst Wilhelmshaven-San-
de: Tel. 116117, Fr., 15 bis 7 Uhr
Apotheken-Notdienst: 
Gorch-Fock-Apothek, Posener 
Straße 53
Ambulanter Hospizdienst: 
Wilhelmshaven-Friesland, Be-
reitschaftstelefon 
04421/745258
Kinder- und Jugendtelefon: 
15 bis 19 Uhr, 0800/1110333
Notdienstkalender online: 
www.apotheken-notdienst.de
Telefonseelsorge: 
0800/1110111
Tierrettungsdienst: Notruf-
nummer 0180/5019292

Freitag

VERANSTALTUNGEN

„Wilhelmshaven testet“, Co-
rona-Schnelltest; Testzent-
rum: 7 bis 13 und 15 bis 18 Uhr 
(Mo., Mi. und Fr.) 10 bis 13 Uhr 
(Sa.), Gemeindesaal Friedens-
kirche, Preußenstraße 45; Jo-
hanniter-Teststation, Bis-
marckstraße 259, Montag, 
Mittwoch und Freitag jeweils 
von 18 bis 20 Uhr (Anmeldung 
nicht erforderlich). Schwierig-
keiten mit der Buchung? Hilfe 
unter Tel. 9661900. Anmel-
dung unter www.whvtestet.de; 
Nordseepassage (gegenüber 
Rossmann): 10 bis 16 Uhr 
(Mo.-Fr.) 10 bis 14 Uhr (Sa.). An-
meldung: whv-testmobil.de; 
Testzentrum am Hannover-
kai: 5.30 bis 9.30 Uhr (Mo. bis 
Fr.), Hannoversche Straße 11. 
Anmeldung: hafentest.de; 
SHC Social Health Care, Mittel-
straße 1, 8 bis 18 Uhr (Mo. bis 
Sa.), 10 bis 16 Uhr (So.), Anmel-
dung: schnelltest.care; Malte-
ser Hilfsdienst Wilhelmsha-
ven, Freiligrathstraße 300, 
sonnabends und sonntags 15 
bis 18 Uhr; Therapie-Centrum 
Nord, Flutstraße 320, Mo. bis 
Do. 9 bis 18 Uhr, Fr. 9 bis 14 
Uhr (Tel. 04421/502222) Sa. 
und So. nach Vereinbarung 
(Tel. 0170/5443917); Übersicht 
über alle Testzentren auf wil-
helmshaven.de
Hafengarten, 11 bis 23 Uhr, 
Nassauhafen
Nationalpark-Erlebnisfahrt,  
13 bis 14.30 Uhr, mit der „Harle 

Kurier“, Wangeroogkai/Flut-
mole

KINO

UCI-Kino, Bahnhofstraße 22: 
100% Wolf: 14.50, 16.45 Uhr; A 
Quiet Place 2: 17.55, 19.50 Uhr; 
Cats & Dogs 3 – Pfoten ver-
eint!: 15.10 Uhr; Catweazle: 
14.30, 17.05, 20 Uhr; Conjuring 
3: Im Bann des Teufels: 17.15, 
20.10 Uhr; Der Spion: 20.20 
Uhr; Freaky: 20.40 Uhr; God-
zilla vs. Kong: 15, 17.30 Uhr; 
Godzilla vs. Kong (in Digital 
3D): 19.40 Uhr; Monster 
Hunter: 17.45 Uhr; Monster 
Hunter (in Digital 3D): 19.30 
Uhr; Nobody: 17.20, 20.30 Uhr; 
Peter Hase 2 – Ein Hase 
macht sich vom Acker: 14.40, 
16.55 Uhr 

AUSSTELLUNGEN
UND MUSEEN

„Gegenständliche Ölmalerei 
Landschaften und Porträts“, 
18 Uhr, von Brigitte Ueker-
Nahm, Bistro Galerie, Göker-
straße 112
Aquarium inkl. Urzeitmeer-
Museum,  10 bis 18 Uhr, Web-
site-Adresse aquarium-wil-
helmshaven.de, Südstrand 123
Deutsches Marinemuseum, 
10 bis 18 Uhr, Tickets über den 
Onlineshop www.marinemu-
seum.ticketfritz.de, Südstrand 
125
JadeWeserPort-InfoCenter,  10 
bis 18 Uhr, Am Tiefen Fahrwas-
ser
Kunsthalle, 11 bis 17 Uhr, Mal-

te Bartsch – Wette auf Zukunft, 
Adalbertstraße 28
Kunstraum am Börsenplatz, 
17 bis 19 Uhr, Börsenstraße 38
Küstenmuseum,  11 bis 17 Uhr, 
Ausstellung „Tsingtau und 
Wilhelmshaven“, Masken-
pflicht, Tel. 4009-40, Weser-
straße 58
Lebenslust in Wilhelmsha-
ven, von Ilona Kümmel, Nord-
seepassage

BÄDER

Freibad Nord, 6 bis 9 Uhr, 13 
bis 20 Uhr
Nautimo, 9 bis 21 Uhr, nur 
Sauna geöffnet (nur mit Reser-
vierung)

BÜCHEREIEN

Stadtbibliothek,  11 bis 18 Uhr, 
Virchowstraße 29, Tel. 161475

JUGEND

Freizeitzentrum Nord, 8.30 
bis 12.30 Uhr, Möwenstraße 
94, Telefon 53592
Haven 84 – Jugendtreff St. 
Willehad, 12.15 bis 14.30 Uhr, 
Bremer Straße 84
Jugendzentrum Spritzen-
haus Fedderwarden, 15 bis 18 
Uhr, Spielenachmittag, Sil-
lensteder Straße 5

SONSTIGES

Berufsinformationszent-
rum, geschlossen, Beratung 
unter Telefon 298-1302
Botanischer Garten im Stadt-

park, 10 bis 16 Uhr, Neuengro-
dener Weg 26
Circus Olympia: Tierschau,  11 
bis 17 Uhr, Banter-See-Park, 
um Anmeldung unter Tel. 
0174/7256583 wird gebeten
Familienzentrum Ost, 8.30 
bis 13 Uhr, geöffnet, Anmel-
dung unter Tel. 136666, per-
sönliche Beratung nach Ter-
minabsprache
Familienzentrum Süd, 9 bis 
14 Uhr, persönliche Beratung 
nach Absprache unter Tel. 
98389-107, aktuelle Informa-
tionen bei Facebook
Familienzentrum West, 9 bis 
18 Uhr, persönliche Beratung 
nach Absprache unter Tel. 
9661900, info@familienzent-
rum-west.net, Facebook und 
Instagram
Hundefreilaufflächen, 7 bis 
20 Uhr, Heuweg und Möwen-
straße
Kleiderkammer Flüchtlings-
hilfe, geschlossen
Kuchenfenster, 13 bis 15.30 
Uhr, Verkauf von frisch geba-
ckenem Kuchen, Mehrgenera-
tionenhaus, Werftstraße 75
Rosarium, 10 bis 18 Uhr, Neu-
engrodener Weg 22 c
Stadtarchiv,  8.30 bis 12.30 Uhr, 
Bremer Straße 78
Stadtsportbund,  9 bis 12 Uhr, 
Bremer Straße 15, Tel. 
04421/26113
Tierheim, geschlossen, Tel. 
72172 (11 bis 12.30 und 15 bis 17 
Uhr)
WiKi – EUTB,  9 bis 12 Uhr, Mo. 
bis Fr. telefonische Beratung 
für Menschen mit Behinde-
rung unter 04421/8062630

Badezeiten Wilhelmshaven 
Südstrand, Freitag: 16.30 bis 
18 Uhr; Samstag: 8 bis 10.10 
Uhr; Wassertemperatur: 18°C
Hafenrundfahrten mit der 
MS Harle Kurier: täglich, 11, 13, 
15 und 17 Uhr (nach Bedarf), ab 
Wangeroogkai/Flutmole; Per-
sonen-Fahrrad-Fähre nach 
Eckwarderhörne: ab Wil-
helmshaven: 9 und 17 Uhr, ab 
Eckwardehörne: 9.45 und 17.45 
Uhr
Insel-Schiffsverbindungen,  
heute: ab Harle: 7.30, 16.30, 
18.30 und 20.30 Uhr; ab Wan-
gerooge: 6.30, 14.30 und 18.30 
Uhr; morgen: ab Harle: 6.30, 
7.30, 8.30, 16.30 und 17.30 Uhr; 
ab Wangerooge: 8.30, 15.30 
und 17.30 Uhr

Das Wetter heute: Bei sechs 
Sonnenstunden und leichtem 
Westwind bleibt es mild und 
trocken. 
Wettervorschau: Bis zu 24 
Grad warm – und Wind aus 
Osten.   GRAFIK: ROLF-DIETER GURREY

REZEPT

Lokales Wetter WOHIN IN WILHELMSHAVEN

NotDienste

DIE ABENTEUER des wikingers hägar

KÜSTENNOTIZEN

Senioren-Sportgemein-
schaft: Heute, 10 Uhr, Spiele-
vormittag, Geschäftsstelle Kie-
ler Straße 61
Senioren-Sportgemein-
schaft: Heute, 9 Uhr, Wasser-
gymnastik Gruppe Gerda, 
Freibad Nord, Möwenstraße 
30

STADTNACHRICHTEN

Für 4 Personen: 700 g Spitz-
kohl, 2 Möhren, 1 rote Chili-
schote, 1 Knoblauchzehe, 10 g 
Ingwer, 4 EL Öl, Saft von 1 Li-
mette, 1 TL Sesamöl, 5 EL Soja-
soße, Pfeffer, Zucker, Salz, 4 
Lachsfilets, 6 Radieschen, 2 
Lauchzwiebeln, 3 EL geröstete 
Erdnüsse.
Kohl in feine Streifen schnei-
den. Möhren grob reiben. Chi-
li, Knoblauch und Ingwer fein 
hacken. Spitzkohl und Möhren 
in zwei EL Öl sechs Minuten 
braten. Chili, Knoblauch und 
Ingwer zwei Minuten mitbra-
ten. Mit Limettensaft, Sesam-
öl, Sojasoße, Pfeffer und Zu-
cker würzen. Lachs salzen. In 
zwei EL heißem Öl von beiden 
Seiten vier Minuten braten. 
Radieschen und Lauchzwie-
beln in dünne Scheiben 
schneiden. Lachs auf Gemüse 
anrichten und mit Radies-
chen, Frühlingszwiebeln und 
Erdnüssen bestreuen. 

f
Mitgeteilt von der Volkshoch-
schule Wilhelmshaven, Vir-
chowstraße 29.

Asia-Lachs 

Festgemacht
Name Ank. Liegeplatz von/nach Tragfähigkeit/Ladung
Gerhard Schulte    30.6.    JadeWeserPort    Felixstowe/Aarhus    42.082 dwt, lä./lö. Container    
Nordic Odyssey 1.7.    Niedersachsenbr. Ust’-Luga/Milne Inlet Port    75.603 tdw, lö. 73.218 t Kohle 
Sint Annastrand    1.7.    Jade-Dienst-Kai Rotterdam/See    nicht gemeldet    
Rova    1.7.    RoVa Rekefjord/See    3.419 tdw, lö. 3.100 t Splitt    
Erwartet
Name Ank. Liegeplatz von/nach Tragfähigkeit/Ladung
Vaga Maersk    2.7.    JadeWeserPort    Gdansk/Bremerhaven    38.840 dwt, lä./lö. Container    
Delphis Riga    2.7.    JadeWeserPort    Helsinki/Bremerhaven    24.700 dwt, lä./lö. Container    
Ebba Maersk    2.7.    JadeWeserPort    See/See    158.200 dwt, lä./lö. Container    
CMA CGM Neva    3.7.    JadeWeserPort    See/See    37.000 dwt, lä./lö. Container    
Assos    3.7.    WRG-Anleger 1    See/See    47.872 tdw, –     

Gerhard Schulte    30.6.    JadeWeserPort    Felixstowe/Aarhus    42.082 dwt, lä./lö. Container    
Nordic Odyssey 1.7.    Niedersachsenbr.    Ust’-Luga/Milne Inlet Port    75.603 tdw, lö. 73.218 t Kohle 
Sint Annastrand    1.7.    Jade-Dienst-Kai Rotterdam/See    nicht gemeldet    
Rova    1.7.    RoVa Rekefjord/See    3.419 tdw, lö. 3.100 t Splitt    

SCHIFFSMELDUNGEN 
MITGETEILT VON NPORTS UND DER JWP-REALISIERUNGSGESELLSCHAFT

IN EIGENER SACHE

Unser Redaktionssekretariat    
erreichen Sie per E-Mail unter     
redaktion@wilhelmshavener-
zeitung.de

Telefonisch können Sie Veran-
staltungshinweise oder 
„Stadtnachrichten“ montags 
bis freitags (Tel. 04421/488 
488) melden (bis 15 Uhr).

Fragen zur Zeitungszustel-
lung beantworten wir gern 
unter Tel. 04421/488 588.   

Anzeigenberatung unter Tel. 
488 688. 
Die Geschäftsstelle, Parkstra-
ße 8,  ist montags bis freitags 
von 9 bis 14 Uhr geöffnet. 

Erläuterungen zu
Corona-Zahlen
Wilhelmshaven/WZ – Die Zahl 
der Neuinfektionen  ist der Ta-
gesmeldung der Stadt ent-
nommen. In der Zahl der ak-
tuell Infizierten ist auch die 
Zahl derer enthalten, die sich 
im Klinikum aufhalten. Die 
Zahl der Todesfälle im Zusam-
menhang mit Covid 19 ist die 
Zahl seit Ausbruch der Pande-
mie. Erfasst werden nur Imp-
fungen durchs Impfzen­trum.

Corona-zahlen in 
WILHELMSHAVEN
Zahl der Neuinfizierten: 0
Aktuell Infizierte: 0 
davon im Klinikum: 0 
Bislang Infizierte: 1939 
Genesene: 1883 
Pflichtquarantäne: 39 (- 2)
Todesfälle: 56 
7-Tage-Inzidenz: 0
1. Impf. (25.6.) 22 032
2. Impf. (25.6.) 13 705 

Was darf ich in Corona-Zeiten und was nicht? 
Pandemie WZ nennt Auszüge aus der aktuellen niedersächsichen Landesverordnung

Wilhelmshaven/Friesland/
WZ – Es gilt die Verordnung des 
Landes  vom 18. Juni. 

n Kontaktregeln: Bei einer 
Inzidenz unter 35 können sich 
bis zu zehn Personen privat 
und in der Öffentlichkeit tref-
fen, bei unter 10 in geschlos-
senen Räumen 25 Personen, 
unter freiem Himmel 50 (mit 
neg. Test mehr). Kinder bis 14, 
Menschen, deren vollständi-
ge Impfung mindestens 14 Ta-
ge zurückliegt und Genesene 
werden nicht mitgezählt. 

n Der Konsum von Alkohol in 
der Öffentlichkeit ist verbo-
ten.

n Dienstleistungsbetriebe für 
Körperpflege, Kosmetikstu-
dios, Massagepraxen, Prostitu-
tionsbetriebe, Tattoo-Studios 
(mitunter tagesaktueller Coro-
na-Test notwendig) dürfen öff-
nen. Friseure: medizinische 
Maske während des Aufenthal-
tes  dauerhaft tragen. 

n Maskenpflicht: Die Pflicht 
zum Tragen einer Mund-Na-
sen-Bedeckung gilt bei einer 
Inzidenz bis 10 nur an Bus-Hal-
testellen und in Bussen. 

Außerdem müssen sie bei Zu-
sammenkünften von mehr als 
25 (drinnen) bzw. 50 Personen 
auf den Wegen zu den Sitzplät-
zen getragen werden. 

n Im Klinikum und in den
Friesland-Kliniken sind    Besu-
che möglich; in Sanderbusch 
und Varel täglich von 14 bis 17 

Uhr, in Wilhelmshaven Mo. bis 
Fr., 12 bis 18, Sa./So., 10 bis 14 
Uhr. Die Zahl der Besucher ist 
begrenzt, aktueller Test nötig.

n Zoos, Tierparks oder Bota-
nische Gärten dürfen öffnen.

n Museen und Ausstellun-
gen dürfen öffnen. Bei einer 
Inzidenz unter 35 mit einer 

Kapazitätsbeschränkung auf 
75 Prozent. Theater, Kinos, 
Konzerthäuser und Kultur-
zentren dürfen mit einer Sitz-
verteilung nach Schachbrett-
muster öffnen.  

n Schwimmbäder: Dürfen bei 
einer Inzidenz unter 35 öffnen.

niedersachsen.de/Corona­virus

Die Heuler-Saison 2021 ist jetzt auch in Wil-
helmshaven „eröffnet“. Spaziergänger ent-
deckten den Seehundnachwuchs kürzlich im 
Sand zwischen den Molen der ehemaligen 
Einfahrten, blieben dann zum Glück in ge-
bührendem Abstand. Michael Hillmann vom 
Verein „JadeWale“ war rasch zur Stelle und 

informierte   die Seehundstation in Norddeich 
(Tel. 04931-97 33 30). „Bitte bei so etwas 
nie die Notrufnummern 110 oder 112 ver-
wenden – die sind nicht für solche Fälle ge-
dacht“, sagt Hillmann. Und den Seehunden 
– gerade den kleinen – stets mit Abstand
und Respekt begegnen. foto: Hillmann/Jade-Wale

WZ vom 02.07.2021




